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Приложение

8
к

СанПиН

2.3/2.4.3590-20

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

Рацион:

Образовательные

учреждения

‘понедельник

‘Сезон:

‘осенне-весенний

ПРИМЕЧАНИЕ:

*
замена

с

учетом

сезонности

_Неделя:

1

з

Возраст:

7-11

лет.

тертЕ-

.

Пищевые

вещества

(г)

Витамины

(мг)

Минеральные

вещества

(мг)

№

Прием

пищи,

наименование

блюда.

Масса

они

Ре

о

ж

У

т
в

в2

с

А

р

Са

р

Е

5

к

1

МЕ

ве

каш

1

2

3

4

5

6.

7

8

9

10.

и

12

13

14

15.

16.

17

18

19

20.

Завтрак28,01|Фрукт

порционно

/1
шт.

100-150]

0,4

0,4

10,0

427

0,04

0,02

10

0,0

16,00

11,00.

‘0,00.

.0,00.

1,70.

0

5,00

0,12

тала

[Саша

молочная

овсяная

Серкуесовая)

с
маслом

200|868

|1251|

312|25195|022|020|130|0.054

14258|9750|0,63|004|6545|015|669|0,53

693,08

Какао

с

молоком

200

4.68.

55.

22,58

151,5.

0.06.

0,23.

1,95.

0.050.

152,2.

124,5

0.034

0.003

149,6

0,19.

21,3.

0,40.

.0,09.

[Хлеб

пшеничный

60.

4,56.

0,48.

29,52.

1332.

0.06.

.0.015

1,35.

0

39.00.

0.007

0.003

78,60.

0,0015

0.00.

Итого

за

Завтрак.

18,32|18,54.

93,30.

579,30.

0,38.

0.47.

14,60.

0.10.

322,78.

72,40.

0,10

0.02

295,38

0,34.

32.99.

Обед

(полноценный

рацион

питания)

10

гот

оо

ооощей

Ао

зпранюннии.

0.06231

:|--22

386|006|007|13.60|0016|00|563|2|
0002|обм|пл

002|226|060

растительным

маслом

50,08*3П

[Салат

из

свеклы

с
сыром

заправленный

маслом

60

1,99

4,53

4,95

‘68,27

0,01

0,04

5,54

0,06

0,00

65,82

48,95

0,01

0,039

8,30

0,02

13,94

0,83

у

растительным

10216|СУ"

картофельный

с

бобовыми

(горох)

стренками|200/20|4,8

19,85

129,2

021|0,07|7,00

о

о

42,10|142,5|0,078|0,006

69,41

0,038|29.62

0,41

-1

 [набульоне.

331,39

|Крокеты

запеченные

под

соусом

сметанным

90

15,34|24,23

5,12

204,11

0,13

0,12

2,19|0,00125|

0,07

25,5

0,85

‘0,013

28,55

0,068

23,43

1,46

332,02

 |Макаронные

изделия

отварные

с
маслом

сливочным.

150

5,70.

3,43

36,45

270,31

0,09

0,03.

0,03

0,04

13,30

0,01

0,003

93,86

0,080

8,47

0,086

519,01

|Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,06

0,02

20,73

78,2

0

о

2,5

0

о

4,00

о

‘0,00

0,45

о

1,70

0,15

5.00.

[Хлеб

ржано-пшеничный

70.

1,85.

0,36.

23,94

126,7

0,12.

0.06.

0

0

о

24,50.

0.017

0.00.

171

0.00.

3259.

1,33

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

28,39|34.24.

108,29.

847,0

0,61

0,35|25,29.

0.05.

01

165,7

0,959.

0.04

219,5

0,21

118,7

4.04

[Итого

за

Обед

(зимний

период)

29.8

35,7.

111.0

876,8.

0,6.

0,3

17.2.

0.09.

0.11

175,2

1.0.

0.1

217,7.

0,2

110,1

4.3

`Полдник.

69531

`Мучное

кулинарное

изделие

/

100

12,80

7,60.

40,50

280,5

0,09

0,12

0,14

‘0,065

0,10

70,55

105,39

0,013

‘0,030

131,82

0,10

0,70

в

|Ватрушка

с

творожной

начинкой

407.00

__|Сок

фруктовый

00.

0,20.

22.20

86,39.

.0.020|0.100|4,80.

0,00.

0

14,00.

8,70.

0.078.

0.200

202.00.

0.

10.00

0.24

Итого

за

Полдник

13.0.

627

366,9.

011

0.22

4.94

0,07

0,10.

84,55

134.09.

0.091

0.23

333,82.

0.100

24,10

0.94

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3./2.4.3590-21

11.02/244.06[Огурец

порционно

/
ИЛИ/

Зеленый

горошек

20

0.01

0,38

22

о

о

0

34

о

0.034

0.006

2,8

2,8

0,00.

267,73

[Ромштекс

"Школьный"

запеченный

подовощами|%

149|22596

ол

03

о

132.58|о

0.6|2175

24,46|173

21,00

[Рис

отварной

с
маслом

сливочным.

150

38,88.

196,24

0,02

0,04.

0,04

79,38.

0,19.

0.058

38,95.

27,89

0,59

430.06

_[Чай

черный

витаминизированный

200

15.01

58

О

0000

|0

324

[06|00

15.83}

44

[087

5.01

[Хлеб

пшеничный.

50

0.40.

24,25

117,5

0,02

110.

0,0

0

32,5.

0,73.

0.003

6,5

0.0

0,44

Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

17,53

80,01

99,44.

0.16

6.00.

0,34

0,04

252.70.

1,55.

0.13

85,83.

о,

3.63.

[Итого

в
день.

78.17

344,30.

2392.68.

1.20_|

50,83

0,56.

0.41

1094,72

21

0,42

934,50.

0,8

235.4

10,3.

[суточная

норма.

79,0.

335,0

2350,0.

1,40

60.

0,70.

1

1100.

3,0

0,30

1100.

1,00.

250.

[%

от

сугочной

нормы

10.4%[98.9%]

—102.8%

[101.8%

[11.4%

85.4%

[84.7%

80%

[41.2%[56.7%

[99.5%[90.3%[139%|85.0%|79.6%[941%|86%



Примерное
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и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

3)

Приложение
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к

СанПиН

2.3.2.4.3590-20

Рацион:

Образовательные

учреждения.

среда.

‘Сезон:

‘осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст:

7-11

лет.

Пищевые

вещества

(г)

птерг

"Витамины

(мг)

Минеральные

вещества

(мг).

№

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

тическая

рец.

ы

еы

порции|

Б

ж

У

ценность|В1

в2

с

А

р

са

р

Е

5е

к

1

Ме

Ее

каш

1

2

3

4

5

6

т

8

9

10.

п

12

13

14

15.

16.

17

18

19.

20

Завтрак28.01

Фрукт

порционно

/
шт”

100-150]

0.4

0,4

10,0.

42.7

0.04

0,02.

10.

о

0,20.

16,00.

11,00

0.0

0.00.

1.70.

0

5:00.

0,12.

22323

|ГУлинг

с
обусом

молочным

(сладким)

или

10|193|3065|

ям|4мо|057|028|25|007|027|1730|2367|о0й|003|119|0008|335|115

[молоком

сгущенным

375,01|Чай

черный

с

лимоном

200

0,24.

0.06.

15,22

58,6.

0,06.

0,01

47.

о

о

8,05.

9,18.

0,10.

0,02

31,77.

о

5,24

0,87

.0,09.

[Хлеб

пшеничный

.60

4,56.

0.48

29,52.

133.2

0,06.

0,01

14

0

0

12.00

39.00.

0.0

0.00.

78.60.

0.0

0.00.

0,66.

[Итого

за

Завтрак

24,5

31.6

116.2

66:

0,23.

0,33

15,40

0.07

0.47

209.0:

296,48.

0,15

0.05

293,95.

0.010

43.74

2.80.

Обед

(полноценный

рацион

питания)

вов

[Салигиз

свежих

помидори

огурцов

слухом

60|034|2,05|174

2809|003[001|891|032|000|12а|893|об|09|“57|00|

952|029

`”®

 |[заправленный

растительным

маслом

Салат

"Витаминный"(капуста

60

1,70

2,50

7,80

61.00

0,05

0,03|23,00

0,00

0,00.

29,40

43,30

0.00

0,04

51.03

0,001

7,63.

0,65

7*3й

 |консервированнаякукуруза)

заправленный

[астительным

маслом

83,03

|Боршщ

со

свежей

капустой

и

картофелем

на

бульоне

200

1,37

2,120

8,76

59,65

0,05

0,05

157

0,06

0,00

37,88.

38,91

0,22

0,48

98,20

0,03

18,44

0,93

291,33

[Плов

с
птицей

230

16,15

17.02

48,46.

407.63

0.2

0.1

4.69.

0.002

0

31,61

215,19.

0,095

0.093

58,07.

0,042.

52,25

1.96.

407

Сок

фруктовый

200

0,2

.0,26.

222

86,4.

0,02

0,1

4,8

о

о

14,0.

28,7

0.078

0,2

202,0

о

10,0.

0,24.

5.00|Хлеб

ржано-пшеничный

70

1,85.

0,36.

23,94

126,7

0,12.

0.06.

0

0,0

0,0

24,5

110,6

0,02

0,00.

17

0,0

32,9.

1,33

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания).

19,91

1.81

105,10.

708,5

0,42

0,32.

34,10.

0,38

0.0.

120,83|402,33

0.42.

0.96.

436,74.

0.07

123,41

4,7:

[Итого

обед

(зимний

период).

21,5.

3

11.2

2414

04

03

48,

.0.06_

0.00.

137.4

436,7

04

0,8

426,4

0.1

121.2

5.

Поллник
87

\Мучное

кондитерское

изделие/

Пирожок

с

100

4,25

13,32

30,72

250,36

0,06

0,04

0,0

0,01

0

12,50

38,30

0,01

‘0,002

14,71

‘0,072

6,55

0,51

\7__

фруктовой

начинкой

(яблоко)

420,12

Напиток

из

яблок

и

лимона.

200

0.06.

0.04

137

513.

0

0

12

о

0

1.84.

0.66.

0.1

0.03

12,95

0.0

0,36.

0.30

[Итого

за

Полдник.

4,31

13,36

43,89.

301,66.

0,06.

0.04

1.2

0,01

0.0

14,3.

39.0.

.0,07.

0,032

277

0,072.

6,9

0,81

_Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

3.01

[Гастрономия

/
Сыр

порционно.

ю

[222[295]

00|3640[0000[003[007|ой[об[880|500|00|ом

38

00|350[|00

27935

|1

"Детские"

тушеные

в

овощном

соусе

90

12,51

17,31

6,05

229,59

0,19

0,15

0,14

0,039

о

18,47

149,98

0,02

0,06

23,86

0,05

23,63

1,87

332|Макаронные

изделия

отварные

с
маслом

сливочным

150

510

3,43

36,45

190,31

0,09

0,03

0

0,03

0,04

13,3

46,21

0,01

0,00

93,86

0,08

8,47

0,09

303,03

[Кофейный

напиток

с

сахаром.

200

о

о

19,96

74,9.

0.00.

0.00.

0

0,0.

0

0.4

0

о

0.25

7145

о

0

0.006

5.01

[Хлеб

пшеничный

50

[380

[040

[2425|1175|006

[002|0[о

оГюо

[325

[023|00

65

90

о

0.44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

24,3

24.1

87.

648,7

0.34

0,23.

1,31

0,08

0.04

130,17|278,69.

0,76.

0,33

204,17.

0,14

35.60.

2,50.

[Итого

в
день

231

90.9.

351.9.

2324.

1

09

0

0.54

.0.51

4744

1016.

1.40.

1.38

962.5

0.30

209.

10.9

[суточная

норма.

77,0.

79.0.

335,0

2350,0

1.

14

60

0,70.

10

1100

1100.

3.0.

3,00.

1100.

10

250,0.

12,0.

[%

от

суточной

нормы.

94.9%

[15.0%

105,0%

98.9%

87,5%|65.4%|86,7%

78%.

51.0%|43.1%|92.4%

46,7%.

45.9%

87,5%.

30%

83.9%

91%



Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

5)

Приложение

8
к

СанПиН

2.3.2.4.3590-20

Рацион:

Образовательные

учреждения.

пятница.

‘Сезон:

‘осенне-

весенний

Неделя:

1

Возраст:

7-1

лет.

"Пищевые

вещества

(г)|Энерге-

Витамины

(мг)

`Минеральные

вещества

(мг)

№

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

тическая

рец,

ы

р

порции|

Б

ж

У|ценность|В1

в2

с

А

р

са

р

Е

5е

к

1

Ме

Ее

(ккал).

1

2

3.

4

5

6.

7.

8

9

10

п

12

13

14

15

16.

7.

18

19

20.

Завтрак28,01|Фрукт

порционно

/_|шт.

100-120]

0,4

0.4

10,0.

427

0.04

0,02

0,00.

0,002

16,00

0.0

0.0

1,70.

0,0

5.00.

0,12

340,33

Омлет

запеченный

с

картофелем

и

маслом

150.

10,7

36.0.

15,81

349.9

0,13.

0,36

0,19.

1,80.

98,33.

0.06.

0,030.

527,60.

0,21

25,60.

2,33.

693.08

|Какао

с

молоком.

200.

4.68.

5:15.

22,58

151,5

0.06.

0,23.

0,050.

0.05

152,2

0.034

0.003.

149.6

0,19.

21,3.

0,40.

0.09.

[Хлеб

пшеничный

60

4,56.

0.48

29,52.

133,2

0.06.

0.02

0,0.

0.0

12.0.

0.007

0.003.

78,60.

0.0015

0.0

0,66.

[Итого

за

Завтрак.

20,29|42.01

77,91

677.25

0,29.

0,63.

0.24

19.

278,5

0,10.

0,04

757,53.

0,406.

51,90.

3,51

бел

(полноценный

рацион

питания)

4,19.|Салат

"Солнышко"

60

0,59.

4,85

22,95

0,03

0,03

6,98

0,03

о

22,8

21,60

0,00.

0,04

10,30

0,020

14,70.

0,59

2014

*

зп|Салат

из

свеклы

заправленный

растительным

60|056

5,13

3743|001|002|57|001|000|21,83|24,66|0,00|040

1850|0,010|1258|080

”

ослом.

392,32

 |Пельмени

с

бульоном

и

зеленью

100/100]

12,93

29,29

264,00

0,19

0,10.

0,49

0,02

0,09

23,43

133,86.

0,04

0,024

22,50

0,049

18,26

0,75

489.07

__[Рагу

из

птицы

по-домашнему

с

овощами

250

15,73

28,92.

236,0.

0.61

0,56|27,84|0,002

0.

841

217,14

0.066.

0.0018

74,20

0.033

61,6.

2,93.

497__

[Сок

фруктовый

20

[02

222

64

[0.02|04[48|0000|000|140|287[0078|02|2020|00|100[024

5.00.

[Хлеб

ржано-пшеничный

70.

1.85

23.94

126.7

0.12

0.06.

о

0.000.

0,000.

24,50.

110.6

0.017

0.0000

1

0.0

32,9.

1.33.

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания).

31,30|26,81

109.20

736,04.

0.97

0.85|40.11

0.05

0.09.

168,

11.90.

.0.21

0.27.

326,10.

0.102

137,46

5,84.

[Итого_обед

(зимний

период)

31,6.

8,

109,

250,5

10.

.0.8.

38,8

0.03.

0,09.

167,9.

515.0.

0.2

0.6

3343

0.1

135.3.

6.1

`Полдник

401,21

[Оладьи

"Домашние"

с
маслом

сливочным

150

6.68

3,36.

46,06.

243,7

0.04

0.03.

0,07

13,39.

6,23.

0.022.

9.91

0.031

10,76.

0.08

`66270.00_]Кисломолочный

напиток/

150

5:40.

5.0.

21,60.

158.0

0,00.

0,04

0,05

242,0

188,0

0,003

204.0.

0.014

30,0.

0,2

[Итого

за

Полдник

12.08

8,36.

67,66.

401.7

0.04

0.07

0,12.

255,39|194,23

0.025

213,91

0.04

40,76.

0,28

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

83,34

[Яйцо

отварное

с

огурцом

/ИЛИ/

Лепешка

с
сыром

20/20.

2,55

2.30.

.0,52.

33,60.

0.09.

0,05

0.004

14,77

3,80.

0.014

5.60.

0.004.

5,22.

455,22

 |Голубцы

ленивые

"Любительские

"

180

17,77|11,63

20,78

257,8

0,2

0,03

‘0,0011

63,84

216,44

0,13

216,82

0,13

45,43

331,03

[Соус

сметанно-томатный

30

0.44

1.52.

2.05

23,96.

0.01

0,23.

о

6.61

0,73.

0.0085

26,82.

0.0059

234

349,10

 |Компот

из

смеси

сухофруктов.

200

0,22

0

19,44

76,75

о

о

226

7

0,0

0,45

3,0

5:01

[Хлеб

пшеничный.

50.

3,80.

0,40

24.25

1175

0.02

0

10,0.

32.5.

0,73.

6,5.

о

ГЯтого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

248

[159

[670

[5096

03

03

178

[252

[09

6,

6.0

[Итого

в
день.

88,5

93.0.

321.8

2324.6.

1.8.

0,7

820,6

1328.6.

13

3,7

286.1

[суточная

норма

77.0.

79,0

335,0

2350.0

14

07

1100.

1100

3.0

1100

250

[%

от

суточной

нормы.

14.9%

[17,8%]

96.1%.

98,9%1130.0%]

131.1%1

147.1%]_

95°

06.9%|74.6%|120,8%|43.6%

55.4%.

41.2%

70%

14.4%

"ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

*Фрукт

выдается

по

1
шт

в
целом

(без

нарушения

целостности),

Хим

состав

на

фрукт

указывается

по

фактической

выдаче

фрукта

(расчет

произведен

на

яблоко)

*

Исполнитель

оставляет

за

собой

право

на

внесение

изменений

в
меню

без

изменений

стоимости

меню

(замена

осуществляется

м

*

Химико-энергетические

характеристики

сыра

зависят

от

наименования

данного

продукта.

*

Кондитерские

изделия

выдаются

поштучно

(без

нарушения

целостности),

вес

зависит

от

веса

1
шт

юошенные

по

пищевой

ценности

продукты,

согласно

приложения

№
11

к

САНПИН

2.372,4,3590-20)



ПРИМЕЧАНИЕ.

*

замена

по

сезону.

"Приложение

8х

СанПиН

23724359052

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

8)

Рацион:

Образовательные

учреждения

вторник

Сезон,

осенне-весенний

Неделя

2

Возраст:

7-11

лет

»

Масса|Пишевые

вещества

(9)

Энерге-

Витамины

(ип)

Минеральные

вещества

(ит)

рец.

Прием

пиши,

наименование

блюда

порции

5

жГу

‘тическая

вв

сл

РГ

Е

[|

км

[в

т

2

З

«56

7

ГоГюЮГрив

вр

вв

|
и

вю

Завтрак

мясной

3.03__

[Гастрономия

Сыр

порционно

15

[232

[295[000

36.40

[0,00

|003

[01

[0100

[0|8800[5000|00

0.01

8.80

350

0,10

2.48

—
[Каша

молочная

пшенная

©

маслом

сливочным

220

[824[95|57

291.80

[0.209

[0176

[1.25

[00198|олат|1490

[19951|0.069

[0.015

2515

5236

[142

693

__
[Какао

с

молоком

20

[47

[545[|22,58

15

о

[023

[195

[00500

[0.05[15220[12450|00

00

149.63

213

,40.

013

—
[Хлеб

пшеничный

65

[494

[052|31%|1443

[0.065[0.021|1.46[0.0000

[о

13.0

[42.25

о

0.0032

[85.15

о

071

[Итого

за

Завтрак

2018

[1821

[1427[623595[033

[046

[аз[о

[ом

[4020[41626[оп

003

[49546

7716

[2.63

ГОбел

(полноценный

рацион

питания)

0:09

—
[Салат

"Фасолька"

заправленный

растительным

маслом

в

[187

[235

005Голо[107

00

[6936[4750[056

0.02

29

0.0т

1.30.

124.47__

[Суповощной

на

бульоне

с

тренками

20070

[580

[5.60

002

[002

[920

0.00

[3624

[2420

[007

057

30:55.

020

[1240

273.07__

[Котлеты

рыбные

запеченные

с

соусом

сметанолуковым|90|1953|155

00

[00

[062

ЗАТ

Е

525

|048

0.08

40.78

047

[1.55

520.08

—
[Картофельное

пюре

с
маслом

сливочным

150

[325[925

96

25

0.05

[438[9619[0.00

0.00.

58.00)

0.02

32.9.

66112

[Кондитерское

изделие

/

30

14

[18

0.02

о

о

7А

157

00

0.0

720

о

02

34910

—
[Компот

из

смеси

сухофруктов

20

[022

[0

о

02

о

226

[77

0.0

0.0

045

о

3.0

5.00

__
[Хлеб

ржано-пшеничный

10_[

1.85[036)

0.42

[006

[о

0.000

[24.50

[1106

[ода

[0.0000|171

00

32.9

[Итого

за

Обел

(полноценный

рацион

питания)

341

[349

037

[032

[135

346

[2088[з077

[03

07

165.8

040

[938

 Полдникзов|МУчное

кулинарное

полельей

100|804|588|355

23025|040|004

004|002|162|55|
002

001

2869|0003|127|оз

[Эчпочмах

(татарское

национальное

блюдо)

519.02

[Напиток

фруктовый

20

[ол

[00

150

56.

о

о

0.03

о

о

о

о

о

з

9.00

о

05

[Итого

за

Полдник

.

59

[505

2867_[олю

[0.04

0.07

[002[162[51

00

00

37

00[27

[086

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

23.2.43590-20)

3.01__

Гастрономия

/Сыр

порнионно

232

[255

3640

[0.000

9

[000[з0[500

оо

0.01

38

0.0

223.15

—
[Пудинг

творожно-

пшенный

©

соусом

молочным

(сладким|170|1492|1438

35726|020

0.02

[027

[215.97[звал

[0.04

0.03

181.88

[0.00

408.03

—
[Отвар

из

шиповника

20

[034

[04

85.25

0.0

о

630[110

[000

0.0

5.45.

00

5.00__

[Батон

нарезной

порнионный

30

2

04

50,

0.0

о

105

[474

00

0.0

00

0.00

ГИтого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

19.58

[1787

529.14

1026

[004

[027

[3207[чаи[004

0.04

19613

[0.0

[Итого

в
день

819

|768

24057

47

[05

39

[9486

[12628

[05

08

3942

08

[суточная

норма

70|790

23500

[120

60

[070

10)

и|по

[3.00

3.00

1100

1.0

12.00

[от

суточной

нормы

106.4%

[973%

[11.5%[102.4%

[92.8%

57,8%

[77.5%

[392%[862%[п4в%[168%[256%[3%[765%

94.1%



Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

10)

Рацион:

Образовательные

учреждения

"Приложение

8х

СанПиН

23.2.43590-20

х

Масса

"Энерго:

Минеральные

вещества

(ит)

реш.

Прием

пиши,

наименование

блюла

‘порции

‘тическая

Вт

р

Са

Г
&

|
крем

[Ге

т

2

3

7

з

12

13

юри

о

Завтрак

мясной

28:01_

[Фрукт

порционно/

Гал.

100150

00

[040

[1000

чл

[00

[002[00[0%[ою[160[и
[

000

00

17

00

5.00.

012.

27935

[Тефтелн

"Детские"

тушеные

в

овошном

соусе

90

[25

[1931[1605[|22959

[049[045

[014

[0.04

о

18:47|149.98|002

0.06

23.6

050

[2363|187

332

[Макаронные

изделия

отварные

с

маслом

сливочным

10

|346

[ап|24.69|13326

[006[00?

[о

[00[00|п.97|им|813

0.02.

63.02.

0.58

5.89

0.60

07.00

[Сок

фруктовый

20

[020|026

[2220

8639

[0.02|олю

[48|000

о

14.00

[287

о

02.

202.00

0.0

1000

[024

0.09

[Хлеб

пшеничный

60

[456

[048

[2952

133,

0.05

[002

[135|00

о

120

[390

0.0

0,0

78.6

0.002

0,0

0.66

[Итого

за

Завтрак

215

[226

[1025

6251

[037[0305

[163[01

00

7|2605

[82

03

3692

т

445

35

Обед

(полноценный

рацион

питания)

[Салат

из

свежих

овощей

"Ассорти"

заправленный

р

05

|
22

386

006|007[1350|002

о

563|эл

000

оо

толо

00

226|05

[растительным

маслом

[Салат

"Зытамииный

заправлены

раститеньным

9

49|25

78

610

05|03|250|00

00|294|433|000|0040|51.03

001

75

07

[Суп

овощной

"Летний"

на

бульоне

20

[458|769[946

1246|020[оз

[839|012|00[23[48[008[|057

3055

[0020|в

[088

[Картофель

тушеный

с

мясными

изделиями.

230[пла

[13.60[1.9|394.60|022

3.60

[0090

[03|2920

[11.95

[00

[0240|10706

[0009

[467[1

[омпотиз

фруктовой

ягодной

смеси

20

[0.06

[0.02

[2073

782

о

25

[00

[00

4.0

33

00

00

0.45

0.0

17

0.5

[Хлеб

ржано-пшеничный

70|

185

[036

[2394|1267|042

[0.06

[о

[0000

[0.000

[24.50

[11056

[017|0.0000

[171

0.0

329

[133

[Итого

за

Обел

(полноценный

рацион

питания)

192

[248|81

76.6

[06[оа

[281[024[оо

[1368[зам

[ол

08

165.7

0.0

122.6

48

Итого

за

Обед

(зимний

период)

205

[242

[937

785.1

06

[04

[375

[021[003|1099|3406

[0/1

02

206.6

00

107,6)

38

 Полдник401,21

[Оладьи

"Домашние"

с

маслом

сливочным

150.

6,68

3,36.

46.06.

243.7

0.04

0.03.

0.07

13.39

6.23

0.09.

10.02

т

0,03.

10,76.

0.08

66270,00

|Кисломолочный

напиток/

Г
150

54

50

21.6

158,0.

`0.00

00.

0.05.

242.0|188,00

00.

0.0.

204

0.0.

30.0

9.20.

[Итого

за

Полдник.

121

[84[677

401.7

00

о

от

[2554

[1942

[ол

00

2135

0.0

408

03

"Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

23.2.43590-20)

Овощи

порционно

/
Огурец

сиежий

ЛИЛИ/

11.02|зеленый

торюшех

20

о

038

ое|о

о

о

о

00

28

28

29133

[Плов

с

птицей

230

17.02

[4846

920

0.00

о

21519

[010

5807

5225

349.10

_—
[Компот

из

смеси

сухофруктов.

200

о

19.44

о

о

о

77

о

0.45.

30

5:01

[Хлеб

пшеничный

50

од

[2425

0.05

о

о

325[023

65

о

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

74

[925

03

00

00

2554|09

678

58

[Итого

в
день

3

[3508

14.

од

02

10285

[93

3166

265.9

[суточная

норма.

790|335.0

1.20

0.70.

т

1100

з

3.00

1100

250

[%

от

суточной

нормы

94.8%

[92.5%[104.7%

12,5%

37.6%

[533%[18.2%

93.5%

[31.2%

[412%[742%[122.1%[106.4%



ПРИМЕЧАНИЕ.

*

замена

по

сезону

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд.

Приложение

8
к

СанПиН

23/2

4.3590-

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

понедельник

Сезон

осение-весенний

Неделя:

1

Возраст:

12-18

лет

Пищевые

вещества

(г)

Энерге-

Витамины

(мг)`Минеральные

вещества

(мг)

№

Масса

тическая

Прием

пищи,

наименование

блюда

реш

порции|Б

ж

У

ют|в|№|С

А

р

са

р

Е

5

к

1

м|ю

кал)

т

2

з

а

5

6

7

з

У

по

т

ГЕ]

13

14

15

16

Г

8

э

[2х

Завтрак.2801

_[*

Фрукт

порционно/

1
ип

100-150[од

04|100

427

004

[002|ю|00[00[1600

00

0.00

ло[о[5%[012

120

[Кавамзичниявсния

серутновы)

свои

сыны|20|12|

№7|35

25

022|020|130|005|ом|142,58

5.063

604|6545|045|66|053

693.08

 |Какао

с

молоком

200|468|515|2258

1515

06|023

055|005|1522|1245

05

00

1496|олю|73|046

510

 [Клебпшеничный

30|608|064|3936

777,5

605|002

05

00|100|325

о

00

92|000|00|088

[того

за

Завтрак

2254|тво|10554|62545|040|047

010|046|32078|26590|053

002|22558|036|3259|153

Обед

(полноценный

рацион

питания)

И

"Ассорти"

нный

6

1одо”—|Сомитло

совы

окей

"Ао

Ре

060|310|2,20

38,55

0.06|007|13.50|0016

00|5630|эмо|0002

0,2

10ло|0,020|226|060

растительным

маслом

`алат

из

ом

м

м

60

50.08*3П

ны,

ром

зауроененный

моск

1499|453|495

683

001|004|554|006|000|6582|4895|обю

004

830|002|1354|083

10219

 |Суп

картофельный

с

бобовыми

(горох)

на

бульоне

20|вр|зы|мы

165|026|00|867|ой|оо|5262|пвлз|от|ооо’|звл6|сот|эта|оз

5

331,39

 |Крокеты

запеченные

под

соусом

сметанным

1534|2423|52

2041

043|042|22|обиз|007|2552|изя|085

003|2855|0068|2343|146

332,10

 |Макаронные

изделия

отварные

с

маслом

сливочным

30|64|ди|434

22858|0108|0.036|00|0.036|0,048|1596|5545

0.012

0036|11263|оло|1046|010:

519.01

[Компотиз

фруктовой

ягодной

смеси

20

[0%|002|2073

782

о

о|25

00

00

[40|з30

00

00

045

00

[110

[045

508

 [Хлебржано-пшеничный

0

[212|053|293

1398

0.09

[055

[©

о

о

195|52

0320

00

163[ом|194|0

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

3055|3583|12550|85050|065

[037|2705|0505|012|17390|4675|128

007|25479|024|паз

|
372

[Итого

за

Обед

(зимний

период)

32.34|37.26|128.65|88022|060|оз|189|010|042

[18342|49584|12

010|25259|0.29

[10565|395

 Полдникая|Се7”Лели

миво-овощной

заправленный

сметаной

о

``

[{сермическая

обработка)

344|548|3419

7637

0.04|04|387|0.6

1603|41.59

0.02

042

0.003

044

[Мучное

кулинарное

изделие

7

100|125|76|405

2805

009

[012|ола|0.065

70,55|10539|обв

003

от

о7

69531

.

.

Ватрушка

©

творожной

начинкой

407.00

[Сок

фруктовый

20

[02|026|222

3639

02

[ол

[43

00

14.

287

020

00

02а

[Итого

за

Полдник

1644|13234|659

44326|045|026|вм|043

100,58|175.68

035|вю|о

[3257|138

"Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3.2.4.3590-20)

11.02

—_
[Огурец

порционно

/ИЛИ

Зеленый

горошек

20

о

о

о

0.034

28

28

[о

267.73

[Ромштекс

"Школьный"

запеченный

под

овощами

90

030|00

13258|000

2175

2446|173

21

[Рисотварной

с
маслом

сливочным

150

.

004

[054

то.

02

390

279|059

43006

[Чай

черный

витаминизированный

200

065

00

о

82

06

158

440

[087

5.01

__
[Хлеб

пшеничный

50

040

000|050

32.50

0.73

6.50

0.00

[044

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

17,53

;

т

034|04

от|25270|155

3583

59,55|363

[того

в
день

8540

2568,35

5629|062|043|9607|пет|зт

101479

23952|05

[суточная

норма

о|50

27200

то|05

тю|0|по

40

1200

0|5[от

суточной

нормы

10,4%|925%

94.42%

30%|6%|3%|5%|5%

94%

95%

30%|5%'ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

“Фрукт

выдается

по

1
штв

целом

(без

нарушения

целостности),

Хим

состав

на

фрукт

указывается

по

фактической

выдаче

фрукта

(расчет

произведен

на

яблоко)

*

Исполнитель

оставляет

за

собой

право

на

внесение

изменений

в
меню

без

изменений

стоимости

меню

(замена

осуществляется

на

разноценные

по

пищевой

ценности

продукты,

согласно

приложения

№
11

к

САНПИН

2./2.4.3590-20)

*

Химико-энергетические

характеристики

сыра

зависят

от

наименования

данного

продукта



ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

3)

Приложение

8
х

СанПиН

2.3/2.4.3590-

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

ерель

Сезон:

осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст:

12-18

лет

№

Маха[—Пищевые

вещества

(2)

`Энерге-

Витамины

(м)

Минеральные

вешества

(м7)

Прием

пиши,

наименование

блюда

тическая

ре.

порши

|5|Ж

У

о|м

[в

[с

^

р

[©

ь

Е

5

к

т

м

[к

1

2

3

4

5

5

7

8

9

10.

и

12

13

м

15.

16.

и

18

19.

20

Завтрак28,01

—
[Фрукт

порционно

/
шт.

100-150|од

04

100

42

0,04|0,02

10.0

0,00

0.20

16,00

0,00

0,00

1,70

00

500|02

оозра|Плинт

о

соусом

молочным

(олалким)

Йили!

молоком

230

|5|36|з07|5050|008|033|262|0ю|оо|200|оо

00

00

00|ом|зэ4|ах

|тущенным

3750т

[Чайчерный

с

лимоном

2[024|0%|152

36|5

м|о

о

[5[эп|00

о|им|00|54|=

510

 [Хлебпшеничный

зо|608|05|95|

15|0%|002|пю|сю|00|00|325

от

оо

92|000[0%|ом

ата

3235|зло[|1528|№625|026|058|1550|0%|00|2805|528|08

о|в|
053|96|2

Обед

(полноценный

рацион

питания)

зазь

[Салитв

свежих

помориотури

сом

апраоенный|8[058[345[15%

зв

[об

[об[в[02[о[пм|в|
000[09|из|
об

|
982|0%

[астительным

маслом

я

есииИ

в

[190|250|780

90|0050|003|2300|00

о

[|

вю|00|000|903|000|763|08}

у.

зп

[Соот

"Витаинный"ватуста

консервированная,уруз)

|оправленный

растительным

маслом

1184.02

|Борш

со

свежей

капустой

и

картофелем

250|254|265|1055|145%|006|006|1962|075

о

|475|485|027

00|12215|003|2305

29133

[Плов

с

птицей

0

[1615|п|
46|473|020|610|48|002|©

2515|005|0%|эм|002|5225

40

[Сокфрутовый

30|02|03|22

И

СХ

СОТ

ПОЗ

ООС

о|40|3

ол

од|№0|©|0

50

 |Хаебржанотшеничный

т

[22|033|23

98|00[05|0

о

о|05[92|050

оо|163|ом|ю4

Отан

аиЕав

5|2257|1265|13647|040|032|ви|107|00|12520|399.65|от

108|4049|00|1452|49

[Итого

обед

(зимний

период)

[во

[087

|
|0|03|92|68|00|23|340|08

о|92|

|123|в

 олдник,

ом

арыыя

Димииссулыонииы[506[159[828[252[|185

[008|05[|155[|ом|©|95|м|18|оз[2622[08|1655|ох

3003.03|(белорусское

национальное

блюдо)

эт

Мио

кондитерское

поделие

Пирожок

©

фруктовой

то|49|ве|юр|2056|0%|ом|©|ой

о

[05|
50|ом

9%[им|09°|65|05

-7

[начинкой

(яблоко)

4202

[Напиток

изяблок

и

лимона

20|0%|ом|вт

91

оо

п|о

о|м|0%|0%

09|155|0%|04|0х

[итого

за

Поддник

о|вм|5|
400|ом|00|мт|ом|0|39|“я|19

0|38|0%|2326|15

Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

23.2.4.3590-20)

р

и

Сорин

6

[23|25|00

360|000[003[007|с

о[но|яю|0

ой|вю|0%|5|он

оао

ор

овиь

я|я|пм|65|29%|0|05|ом|09|00|ва|
49%|00

955|2346|000|2583|18

зо

Имеют

вай

оперные

Ожом

лиючиы

10|30[33|365|м|00|00|0%|00|0%|30|452

оо

90|55|00|вм|03003

[Кофейный

напиток

с
сахаром

30[00|0%|05|

и|60|00

о

о

||

о

о

о

т|0%|00|5501

[Хаебпшеничный

55[зло

2425|13|0%|00

о

о|00|325|0о0|0%[од

[Итого

за

Уплотиеный

полдник

(вторая

смена)

2433

36|
6865|054|023

008|0|вол[276|076

033

04|359|2%

[Итого

в
день

8

чот

|
2690|14|102|в.9|126|024|эл|
749|366

17

054

[22304|пл

[точных

нора

500

звзю|27000|14|10|700|ож|1|1|пюо|

400

50

1,00|з0оюо|185

|от

суточной

нормы

5%

10442%[|955%|82%|6%|5%|м0%|24%|455%[вв10%|эле|231%

али[14%|6%



ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

5)

пятница

"Сезон:

обенне-весенний

Приложение

8
к

СанПиН

2.3/2.4.3590-

Неделя:_1

Возраст

12-8

лет

"Пищевые

вещества

(г)

`Энерге-

Витамины

(мп)

Минеральные

вещества

(мг)

»

Масса

тическая

Прием

пищи,

наименование

блюда

рец.

порции|5

ж

У

ценность|в1|в2

с

А

р

са

р

Е

зе

к

1

м|в

(ккал)

1

2

з

4

5

6

7

8

9

10

и

2

в

14

15

16

И

18

[2

Завтрак2801

[Фрукт

порцнонно/

1
шт

100-150|040]

од

100

4270

004|002

0.00

о

160

оо

о

17|00

34034

[Омлет

запеченный

с

картофелем

отварным

20|1420|4197|2108

46650[017|048

9025[24|®м

0.08

004|17046|028

69.08

[Какао

с

молоком

20|468|55|2258

5

006|023

005|055|1522|145

оо

05

1496|0150

5.10

[Хлеб

пшеничный

30|608|05|3926

75

008|0.02

о

о

100|325

от

оо

92|000

[Итого

за

Завтрак

2536|5416|9302

33825|055|05

030|245|2791|9710|044

055|2305|049|6043|ах

Обед

(полноценный

рацион

питания)

419

[Салат

"Солнышко"

в|05|02|485

2255

003|003|6%|007

о

216

оо

00%|1030|002|47|0%

20414

*

ЗП

[Салат

из

свеклы

заправленный

растительным

маслом

в|086|1556|513

37.43

0.010|0020|570|0010

0

24,66

9.00

0400|1850|000|1258|08

22

[Пельмени

с

бульоном

и

зеленыю

1олоо|925|980|1856

19800|049|010|045|005|0%

1336|004

002|2250|0049|1826|ой

48.07

[Рагу

изитицы

по-домашнему

с

овощами

250|15723|1456|6852

3360

051|056|54|0002

о

зпла|0065

008|5420|0033|95|2%

407__

[Сок

фруктовый

20|02|03|222

364

002|бл|48

о

0.000

2870|0078

020|2020

100|02:

5,08

___
[Хлеб

ржано-пшеничный

70

212

0,53.

29.3

139,8

0,0|0,05

о

о

о

98,2

0,320

00

16,3

19,4

09

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

2753|25397|14353|184|054|044|3020|0505|0%

499,50|051

028|30530|оп|12396|59

[Итого

обед

(зимний

период)

282|268|19491

727.5

09|08|289|00

07

5026

05

05

3139|07|1718|56

 Полдник
401,21

Оладьи

“Домашние”

с
маслом

сливочным

150|668|356|4606

24370

004

003|об|1339|623

0.9

0.22|ээ

003|1076|од

66271,00

[Кисломолочный

напиток/

20|7,0|6,66|21,50

158,0

0.00

04|00%|24200|188|004

0.004|2720|оз|3000|02

[Итого

за

Полдник.

1388|356|67.66

401.70

054

007|00|25539|19423|оз

00|29|055|4026|ой

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3.2.4.3590-20)

зи

зов

ДЯйаю

отварное

с

огуршом

ИЛИ!

2020|2,55|230|052

335

6020|00%|14|055

00|148

38

оо

ол

55|004|522|ор

"16|Лешешка

с
сыром

у

.

.

180

45572|Голубты

попивью

"Любительские

1777|11.63|2078

257.8

ол|02|24|

0.03

он

|
63|
21644|0л3

09

21682|оз|4543|

30

331,03

[Соус

сметанно-томатный

30|04|152|205

240

от|00|
092|023

о

68|оз

00

078|2682|ом|234|би

34910

Компот

изсмеси

сухофруктов

20|022|00|194

768

000|000

00

000|2260|770

000

000

045|000|30|ой

5:01

__
[Хлеб

пшеничный

50

38|040|24.25

5

00

о

105|3250

073

000

650

о

бо|0%

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

2478|1585|6704

509.61

2833|ом

172|2947|088

134[|25649|045|555%|4х

[Итого

в
день

9155|9874|37155|253210

тета|023

814.66|1372.00|237

16

[107439|0800|28114|144

[суточная

норма

9000|92хю|383.00|272000

700|050

1200|12000|400

5.00|120000|0|300.00|180

[%

от

суточной

нормы

102%|107%|97.01%[93.1%

114%

[81%|256%[|67.89%|433%|592%|34%

5%|30%|94%|30%

ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону



Приложение

8
к

СанПиН

23.2.4359.

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

8).

Ташок

Общеобраюнтельные

Учерекоения

рн

Сезои

оозиночесеный

Нееак

2

Вонст

о-ва

№

Масса

Пищевые

вещества

(г)

Энерге-

Витамины

(мг)

`Минеральные

вещества

(мг)

х

Прием

пищи,

науменование

блюда

О

и

и

-

и

ность

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ю.

и

12

13

14

15

16

17

18

19.

2

Затраю303

Гитронония

Сырпориионно

0[«я

о

[зо

[ооо

[055

[ом[о[

оро[ив

[
шою[00[о|ив|%

ее

248

 [Кашамолочныя

познны

с
маслом

стивочним

50|вяв

узо[|зилв

[он

[ооо|м6|вшшю

[оз[мик|эвм|вл|оп|258[ов|эюГы

6308

[Кышос

молоком

то|468

ое|вы

[006

[08

[2

[05|00|ваз

|
плз

|
0|оз|мя[ею

Гаю

ре

50

[оебтшенинный

0|608

396[|и|вов[002

оо

[о|10

[

5[7|в[9[

00[0

[0

|Итого

за

Завтрак.

24,28

111,24.

686,60

0,38

0,51

4,73

6,09

0,18.

508,20|483,71

0,83.

0,04

462,23.

0,39

87,80

2,7

[бол

(оозмоцеиный

рацио

пита)

009

[Сынт“ожольс

запрвленный

расттемиши

мы

|

|
[05|[|

05|во|вв|вм|в|бы|па|вы|ш[в

124.48

[Стожщитнабульме

20

|725

[ол|во

[ве|ола

[овз

[зд|о[|вю|ви[ме[|ви|в

[юз[оо|пе

опзот

[еттитибинезаточенные

.

|9

|155|2722|25055|оо|оо[ое|с|за|4|
55|вв|бб|вл[оп|из

[об

520,09

 |Картофельное

пюре

с
маслом

сливочным.

180.

3,90

1110.

26,42

164,1

0,19

0,150.

з

0,07

0,06

52,56

116,16.

0,00

0,00

69,60

0,03.

39,50.

1,4:

6512

[Конитирекое

нете

Гр

р

ооо

[о

[99|

ш|щ

[чом

оо

зло

[Комитосыси

орофрутоь

ооо|ом

вв

[ооо

[о

|||[ов

мо|в

[05

508

 |Хлебржанолшеничный

0

[22|

053|23

1398

09|00|о

о

о

195|52

0320

од

16|ом|д|09

толь

Обе

(болиощенный

иди

пития)

зе

Га

[вы

[юз

[055

[оза

[м2[оз|за[ве[знз[06[7[паз

Го

моча

[ные

зо

[бзтоющной

"Берет

ы

зо

ле

в

ое

[в

 заз[09[ов[288[ою[оз[ов[ши[0|8|ов

432,28

[Мучное

кулинарное

изделие

Эчпочмах

(татарское

100

5,88

35,5

230,3

0,10

0,04

4,7

0,04

0,02

16,20

557

0,02

00

28,69

0,00

12,87

0,81

нонально

бло)

519.02

[Напиток

фруктовый

200

6,01

15,0

56,4

0,00

0,00

1,40

0,03

0

0,03

0,00

0,0

0,01

8,45

0,000

0,00

0,05

ото

а

Поти

о

а

[зо

ое

ею

[в

[о

[а|за|0[|02[в|55[о|юз

|1

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

САНПИН

2.3./2.4.

3590-20)

Е

[Гастрономия

/
Сыр

порционно

10

2,32

2,95

0,00

36,40

0,00

0,03

0,07

0,01

0,00

88,00

50,00.

0,0

0,01

8,80

0,0

3,50

0,10

223,15

—
|Пудинг

творожно-

пшенный

с
соусом

молочным

(сладким

)
170

14,92

14,38

31,51

307,26

0,20

0,30

0,09

6,02

0,27

215,97|384,01

0,04

0,03

1,88

6,001

93,88

1,53

408,03

 |Отвар

из

шиповника

200

0,34

0,14

19,80

85,25

6,01

0,03

0,000

о

6,30

1,70

0,0

0,0

5,45

0,0

1,70

0,35

536

[бетон

пшеничный

попровяный

оао|из|5[о

|

соб

[о

[из

[|||[о|вы|2[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена).

2088|1813|6847

512,51

0,37|038

0,5

0,27|32777|я4т

0,04

0,04

19613|ой|122,58|3,98

[Итого

в
день

913

874

386,9.

2559,8

1,2

13

0,5

4,2

1362,9

7

0,8

972,6

0,8

3169

12,3.

[точны

орма

оо|50

то

[м|19[1то

[а

|
[№

[в

|

[кототочиой

норы

по

[95%

[юм

[в|в|5%

5

[ие

[эр

[п|8|их[в[ми

[6%[%



7

Приложение

хСаиПиН

232435902

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

10)

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

четверг.

"Сезон:

осенне-весенний.

Нелеля:

2

Возраст

влет

%

Масса

"Пищевые

вещества

(г)

Энерге-

Витамины

(м7)

`Минеральные

вещества

(мг)

д

Прием

пищи,

наименование

блюда

п

же

И

:

и

“

О

О

ценность

т

2

3

“|5

6

7

[юм

[в

[мн

15

16

Г

вю

[ю

авт

280т__

Фрукт

поринонной

Тат

поозо

[оо

[0%|юю[ею[об|00

ооо|олд|16

[п[00[0%[|м|00|0|бр

27936

[Тефтели

"Деткие"

тушеные

вовошном

соусе

пою

[3590|3923[|зв|
350|ом|ов

ом|о

[205|№55|002|00%|269|00|2625|207

332

[Макаронные

изделия

отварные

с

маслом

сливочным

100

3,86

21

24,69

133,26

0,06.

0,02

6,02

0,03

11,67

31,81

8,13

0,02

63,02

0,58

5,89

0,60

407,00

—
|Сок

фруктовый

200

0,20

0,26

22,20

86,39.

0,02

0,10

0,00

о

14,00

28,7

0

0,2

202,00

0,0

10,00.

0,24

О

во

[608

[05|3936|тво|обв|00

оо

[оо|0|35[07

оо

[92|0|0|
оз

того

за

Завтрак

ча

[26|зо|91[|04|03

[02

[222[207|зо

о

[зая

[07|1|39

[Обл

(полноценный

рацион

питания)

[Салат

"Витаминный"

запровлениый

растительным

маком|60|19|25|тв

во

095|00|30|00|00

[294|42|0|вою|о|во|№

9921

__
[Сутоюющиой

"Летний"

на

бульоне

дорвеи

|5

[025

[ода

[0

[оз|во|им|95|ва[ол|на|00%

[эн

436,98

—
|Картофель,

тушеный

с
мясными

изделиями:

230

11,74

13,60

31,79

394,60

0,22

0,13.

3,60

0,09

0,030

29,70

111,95

0,060

0,240

107,06.

0,0030.

46,67

от

[Компотия

фруктовотяголной

сыеоя

20

[046|ое|юз|2

оо

[25

[0

[о|40|№

о

о

[08[|[м|05

508

[Хлеб

ржаночтшеничный

[3|03|23

98

[0%|0%|о

о

о

95

[2|озю|00|63|оа|вл|0

[итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

|269

[558|359

[об

[од|53|03|00[ма|9|в

о

[126[в|изв[36

[ного

за

Обед

бимний

период)

до

рез|м

[аз

[0б

[оз

[97|03|00|105|мы|вы

по

[аз

[0|98|36[олдник

40127

[ларь

"Домашние"

с

маслом

сливочным

15

668[336[4%[297[оп|ом

00|

оо

[в

[68|о®[02[ом|0%|0%|о

веть

[Киеломолочный

напиток

20|72|6.6|215

80|0[0%

оо

|0|э2о|иво|оо

09

[28

[00[300[ол

[итого

за

Полдник

в

[эм

[97[м|оп|
0%

о

[ол

[2554|542[в

оо

[29[00%|я[028

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3./2.

4.3590-20)

11,02

"Овощи

порционно

/
Огурец

/ИЛИ/

Зеленый

горошей'

20

0,01

0,00

0,38

2,20

0,010

0,00

0,40

0,000.

0

3,40

0,00

0,03

00,01

2,80

0,000

2,80

0,00

29133

[Плов

©

птицей

оврое

46

роз|ооо

[оо

[47

[ода

[о

[мм[259|сю|0|зо|ое[9[

1

3490

[Компот

иземеси

сухофруктов

де

ро

ро

|оом

|вво[оо

[о[оо|0|о|вю|лю|ом|0|04|оо|зв|0

5от

 [Хлббтшеничный

[38

[ож|2425|из

00

[10[о

о

[№|зтот0ю[0|ом

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена).

20,18

17,42

92,53

604,08

0,12

6,39

0,00

0,00

67,61

255,39

0,86

0,10

67,82

0,05

58,05|3,06

того

в
день

992

[503|мо|2577

09

[546

[од|04[|526[юм2|юя

[вв|08|597[08

точная

норма

900|90|зв0|2тоо

тво

[№

[0%

[1|ню|пою

4

0

[во[мо[эю|вю

[естсуточной

пормы

прове

[ее

|
[поме

[5

[их

[4%

[5%[м[в%|юж[ви|ви|ви

[ко

Га



ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

Приложение

8к
СанПиН

23.2.43590-20

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

11)

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

пятница,

‘Сезон:

осенне-ьесенний

Неделя

2

Возраст

12-18

лет

№

'Масса

Пищевые

вещества

(г)

`Энерге-

Витамины

(мг)

Минеральные

вещества

(мг)

Прием

пищи,

наименование

блюда

ттическая

рец

поршии|5

ж

У

пенноеь|№

[в

[С

^

р

са

р

Е

5

к

т

м

[вю

1

2

з

4

5

6

7

з

э[ю

и

Г

в

п

15

16

Г

18

ю

[2

[актрак

2802

[Фрукт

порционно/

1
шт

100450|0%[020[вю

чо

[000

[000[6[05[00[мо[30

оо

005

ва[00[0[оо

34020

[Омлет

натуральный

с
маслом

сливочным

20|155[1[3

па

о

[05|05|00[ой[вало|1697|008

004|2705|028|2244|025

40

—
[Чайчерный

с

сахаром

20

[02|0%|во

58

о

[ом

[05[ож|9[|525[вм

06

оо

153

о

44|087

510

 [Хлебпшеничный

зо|60|064[|05|те[|008[00[в[|оф|0|00|325

ол

00

920|00|оо|08

[Итого

за

Завтрак

27

[в

65

42

[о

[06|в5|0%|02[|1804[2335

14

ол

02[030|402|230

[Обед

(полноценный

рацион

питання)

72,22|Винегрет

овощной

заправленный

растительным

маслом

60

0,95

зо

517

52,68.

0,03

0,03

93

0,01

о

17,95

26,89

0,09

0,02

14,78.

6,01

123

155,35

|Суп

картофельный

с

клецками

на

бульоне

250

6,30

23,87

170,4

0,09

0,08

1,2

0,06.

0,03

31,03.

80,18.

0,08

0,02

9,37

0,03

10,91

26789

[Котлета

куриная

запеченная

с

овощами

%|1655

4952|зы|
0%

[ом|085|002|00%|зов|1663

1,02

о4|ми|0%[|3626|08

17.07

[Гречка

отварная

с
маслом

сливочным

10|855

я|2пж[|о|05|

о[|0%[|007|128|з1озо

404|26759|235|моря|413

407__

[Сок

фруктовый.

200

о

22

364

002[ою|48

о

о|мо|280

020|200

о

ю

[02

5,08

[Хлеб

ржано-пшеничный

то

2,12

29,3

139,8

0,09

0,05

о

о

о

19,5

98,2

00

16,3

6,01

194

09

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

350

тю|11025

06

[042|162|02[я|116|605

из

ча

за|250

[291[в

[Полдник

520.20

 [Крокеты

картофельные

[№

[67|27

я

[ов

[012[196[004[ом[м9[3245

122

28[2276|10|2503[125

ый

ых)

|
из|180|47

4158|0ло|043|000|о

о|5|мю|ом

0%|36%|оо|мл|087

420.2

—
[Напиток

из

яблок

и

лимона

20

[о

[0[ви

я

о

[0|м[0|00[пм|0565

ол

0%|0%

[0

04|030

[Итого

за

Полдник.

222

[247|856

60

02

[06|208[ом[ом|10

[

№75

13

29

[отл|1|
395

[24

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

зол

—
[Гастрономия

Сыр

порционно

ю

[2[25[00

3640

о

[оз

[ыы[0х

о

[80|500

оо

оо

38[00[350[о

239,43

 |Тефтели

из

рыбы

тушеные

в
соусе

овощном

90

21,12|27/11

35,22

329,30.

0,12

0,1

1,76

0,04

0

134,96|267,80

0,13.

‘0,001

32,34

0,049

58,59

1,75

520,08

 |Картофельное

пюре

с
маслом

сливочным

150

3,25

9.25

22,02

138,76

0,16

0,13

25,91

0,06.

0,05

43,80

96,79.

0,00

0,00.

58,00.

0,021

32,92

119

35

[Кисель

фруктовый

20|00|00|162

7323

о

о

[№[0

о

52|18

[О

00

30

о

05

|048

5,01

[Хлеб

пшеничный

50

3,80

0,40.

24,25

117,5

0,06

0,02

и

о

о

10,00

32,50

0,73

0,00

6,50

0,010

0,00

0,44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена).

30,52|3973|1001

695,19

0,34|0,29|3009|оп

0,05|282.00|454,90

0,86

0,01

113,68|008|95,86|3,56

[Итого

в
день

104|100|4260|2929

па

[9

[29|04[06|659|ме|ил

та

[9%|
43|47|167

[точная

норма

оо|920|з8з0|27200

а

[вю

[0%

т

120|1200

4

50|вю|10|30|1[от

суточной

нормы

12%|пт[п

по|9%[18%|10%|4%|55%|5%[п|56%|чё|в[чт

[15%[95%

ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

*Фрукт

выдается

по

1
шт

в
целом

(без

нарушения

целостности),

Хим

состав

на

фрукт

указывается

по

фактической

выдаче

фрукта

(расчет

произведен

на

яблоко)

*

Исполнитель

оставляет

за

собой

право

на

внесение

изменений

в
меню

без

изменений

стоимости

меню

(замена

осуществляется

на

равноценные

по

пищевой

ценности

продукты,

согласно

приложения

№

11
к

САНПИН

2,3/2,4.3590-20)

*

Химико-энергетические

характеристики

сыра

зависят

от

наименования

ланного

продукта.

*

Кондитерские

изделия

выдаются

поштучно

(без

нарушения

целостности),

вес

зависит

от

веса

1
шт



ПРИМЕЧАНИЕ.

*

замена

по

сезону`Приложение

8
к

СанПиН

23.2.43590-:

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

9)

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

среда

Сезон:

осенне-весенний

Навои

2

Воры

това

ж

обо

Маха|—Пищевые

вещества

(Г)

Знерт

Витамины

м)`Минеральные

вещества

(м)

рец

порции|Б

ж

У

ценность

Е

в2

с

А

р

Са

р

Е

Зе

к

т

№

Ее

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

и

12

13

14

15

16

и

18

9

20

[тровочия

Сыр

порциенно

ая

[25

[о|9

[о

[05

оо

[о

[м[№

5

[м

|Мучное

кулинарное

изделие/

Булочка

творожная

60

6,69

57

29

194,89

0,08

0,09

0,014

0,03

38,64

79,3

0,06

0,03

87,04

11,04

0,60

Каша

ото

аная

с
мвском

сзничным

то

[вэ[ив[за[зе

[о
[
вз

005

[0097

[зат[558[ом[005|1425

Зет

[оз

[Кисель

фруктовый:

200

0,03

0,02

18,62

73,23

о

о

0,00

о

5,24

7,81

0,00

0,00

8,04

0,85

0,08

50

[ок

пвечный

во

[вов[ов[56[ти|008[0

ооо

[000[10о|яз[7|0[|9осо||088

|Итого

за

Завтрак

24,02

23,98

125,49

804,15

0,28

0,44

0,13

0,12

376,58|325,23

0,82

0,07

217,43

0,15

48,06

2,17

[бо

олноненный

рыион

пен

о

сливом

тратит

бо

[43[4%[в

[ооо|м[м[0%|о|вю|чз|бы[ом|вю|ве|вя

12425

[Щиизсвемей

капусты

мо

бумомесосианоя

поло

[976

[из

[1%[вм

[095|05

0

[о|92[в[ожо[об|зв|
оо|яло

288,38

 |Птица,

порционная

запеченая

с

овощами

90

13,89

12,37

18

168,97

0,050

0,12

0,5

о

18,71

125,60

0,01

0,01

17,4

0,040

14,89

250,02

 |Гороховое

пюре

с
маслом

сливочным

180

20,71

3,43

45,74

300,55

0,42

0,16

0,036

0,04

79,57

193,20.

0,06

0,02

78,6

0,10

50,00

Этот

[ьичерный

слимоном

то

[оля|ож[в[

3558[ви[бот

оо

[в

[а|м

[мо|5

5,08

—
|Хлеб

ржано-пшеничный

70

212

0,53

29,3

139,8

0:09|0,05

о

о

о

19,5

982

0,320

00

16,3

0,01

194

от

ы

боя

олиоленный

рионтитиня)

ат

[350

[№нз

[859

[ой

[0|вя[06[00[м0|
зм7[05[м|7[оз[156

[они

15

Созткосойль

Фритовый

с

окориот

пудрой

50

о[8[в

[0

[ой

Го

[ня[вю[08[0
[

пт[№[5

22516

[Вапеканавлы/

Сырники

творожные

то

тя

зат

[ло[о2в

00

[ом|в7я[255[ою[ою|вм[вю|4

4200$

[Нитокизябк

2

о

593

[042[бот

оо

юры

[о|о|99|о|5

|Итого

за

Полдник

15,4

448

0,14

0,30

0,09

оп

151,10|226,25

0,15

0,36

194,43

0,100

34,72

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

20,02

|Помидор

натуральный

порционно

/ИЛИ/

20

0,22|0,04

0,76.

0,00|5

`0,00

о

28

05

0,0

ол

580

0,400|400|018

*66037,03

ЗП|

Кондитерское

изделие/

Печенье

20

1,70

2,26

13,80.

0,010

о

0,00

00

82

17,4

0,0

0,0

0,2

0,000

3,00

0,20

2565|боисты

ством

зпичениыетолоуитыстно-

[вы|юз

|

ола

[249|
оду

[
ват|2552|112|оз|воз|258|00|

245|14

43,10.

[Рагу

овощное

с

томатом

150

2,63.

2,80.

15,04

0,08

35,72

0,02

0,00

46,12

67,06

0,05

0,16

388,82

0,020

30,70.

1,09

407

|Сок

фруктовый

200

0,2

0,26

22,20

0,10

4,80

0

0

14,00

28,70.

0,08

0,20

202,00

0

100

0,24

5,01|Хлеб

пшеничный

50

3,80

0,40

24,25

0,02

и

о

о

10,00

32,50

0,73

0,00

6,50

.0,010

0,00

0,44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

2072|1злз|67,19

033|4841|002

007|98.44|240,58

ВЛ

0,46

683,87|050|683[|зм

[Итого

в
день.

108,6

89.0

359,5

15

79,5

0,8

0,3.

867,0

1316,8

32

1,0

1286,4

05

276,5

14,9

[суточная

норма

900

92,0

383,0

1,60

70

0,50

1

1200

1200

4

5,00

1200

1,0

300

18,00.

|%

от

суточной

нормы

121%

97%

94%

94%

114%

91%

33%

72%

110%

80%

19%

107%

91%

92%

83%
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приготовляемых
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(лист

7)

Приложение

8
к

СанПИН

2.3.2.43590-2

Рынок

Обиьобрионтььные

Учим

помоетьных

Сезои

освнневесвний

Некая

Вос

ола

х

ИИ

Мк|Пилоьемщеть

о|Э%7®

мины)

ерывьны

вошисти

(ай

рец

порции

5

ж

У.

Вт

В2

с

А.

р

`Са.

р

Е

$е

к

т

М8

Ее.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

и

12

13

14.

15

16

и

18

19.

20

Завтрак

102,20

 |Салат

фруктовый

с
сахарной

пудрой

100

0,65

03

9,20.

42,5

0,033.

0,03.

3,80.

00

0,00

25,00.

17,00.

0,10

0,03

144,06

0,00

1,25

679,20

 |Блинчики

с

молочным

соусом

/или/

молоко

сгущенное

200/30.

26,06

57

85,7

521,06

0,02

0,04

0,34

0,03

0,4

321

26,4

0,5

0,15

2581

0,02

4,2

0,06

303,16

 |Кофейный

напиток

с

молоком.

200

5,00.

32

24,66

141,28

0,150.

1,30.

0,030

0,03

120,40.

90,00

0,20

0,250

187,85.

0,09

14,00.

0,12

зло

[Кочбтииничный

[1

[ев|эп|ям

оо

[о

[00|о|чо|во||
№

[282|98|5[=

ЕЕ.

аз|95|ие[м

о

[3

[05

[ом|ше

ное|зв|вв

[яз|09

[33|

5

бы

(олниенный

рацион

питания)

пад

[т

оон

оранж

[0

[о

[о

[а

[мм[бы[8

[05

|*47,01

3
П*

|Салат

"Витаминный"

заправленный

растите

60

0,7

54

6,3

777

0,01

0,02

79

0.10

0,0

269

6,00

0,010

51.0

0,001

3,69

66236,00

|Борщ

"Сибирский"

с

фасолью

на

бульоне

250

2,34

5,45

10,95

74,56.

0,06

0,075

о

47,75

0,27

0,60.

122,75

0,03

23,05

267,71

|Шницель

"Тотоша”

запеченный

с
овощами

90

18,04

9,67

4,00.

220,92

0,090

0,300

о

15,88

00

0,060.

20,0

0,130

25,23

зз2ло

[Мыаровные

пет

отварные

©

маслом

сливочным

тво

[ем|
720|7|зв

о

[о|о|
бов|10

бог

[0|пав[006|мые[вл

ото

[бок

фотовый

о

Го

[ва|22|864

оо

[48

[о|о|мю

ов

[00|оо|№|02

5,08|Хлеб

ржано-пшеничный

т

70

2,12

0,53.

29,3

139,8

0,05

о

о

о

19,5

(0,320.

0,0

16,3

0,01

19,4

0,9

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

29,8|2516

,93

878,14

0,35|34,62

0,73

0.5

125,93

0,69

1,09

535,05

0,27

97,66|437

[Итого

за

Обед

(зимний

период)

30,3.

28,5

1165

927,8

04

33,6

0,5

0,0

139.9

0,7

02

524,7

0.3.

96,5

4.7)|Полдник

оз

О

ня

[о[зд[за

зе[ви

[ая

[я[в[ов

[в[м[я[ва[ов[пи[в

 *7[ом

сверен

урн

ление

ироко

пение

||
а|
106|4529|
эт|007|0

бор

[о|м3|мя|ом|оз|ми|а|в|
о

Этот

[Вай

черный

олимоном

со

[оз[в|52|5858|00[во

оо

[в

[эм

[о

[ое|им

о

[5

[о

[Итого

за

Полдник

7,86.

16,70

.63,70

421,94

0,17

0,09

0,07

0,13

38,36.

91,94

0,52

0,36

57,95

0,07

22,32

1,89

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

од

[сышгтМололось”

заправленный

рителяымшею|в|0|29|30|за|000|вю]

о|бы|0|ма|26|02|02|№|000|п25|06

Зет

[Пеъвени

опарные

олсыстининиаусоя

тов[озё[|2|ой|а[0%|00

06

[ва|м5[93|0%|0%|25|00

ов

519,01

[Компот

из

фруктовой

ягодной

смеси

200

0,06.

0,02

20,73

78,2

0,00

0,0

0,00

0,0

4,00

3,30

0,0

0,0

0,45

0,0

1,70

0,15

5.01|Хлеб

пшеничный.

50

3,80.

0,40

24,25

117,5.

0,06

0,02

о

о

10,00

32,50

0,73

0,0

6,50

о

00

0,44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

532

9,69

48,45

274,82

0,08

0,07

0,10

0,01

63,38

65,64

1,25

0,25

35,30

14,12

1,30

[Итого

в
день

76,29

60,91

352,78.

2326,74

0,82

0,74

0,96

0,66

409,19.

719,32

6,18

3,33

1244,53

169,85|9,21

[тоны

орыа

соо[ео|зао[этою|140|160

090[о|пзоод[вою|4|5%|ооо

Зороо[пвх

Ре

отолочно

пормы

зав[62

[
зал

[

в

[вт

[46.39

тов

[бот[зак[з9э%%[заза[веве[поз

[пачхяе

[56624

[Зы
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к
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2.3/2.4.3590-2

Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

четверг

Сезон:

осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст

12-18

лет

в

Мака|—Пищевые

вещества

()

Энерге-

Витамины

(47)`Минеральные

вещества

(мг)

Прием

пищи,

наименование

блюда

тическая

рец.

порции|5

ж

У

ценность|В|В2

с

^

р

са

р

Е

зе

к

т

м|в

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

и

12

13

14

15

16

и

18

19

20

Завтрак420[Салат

"Петрушка"

из

моркови

с
сыром

10[в[042[482

15806|035[0123[3568[обо

о

9940|1636|3850|00%|16200|0035[3550[оз

*102.23П

|Салат

фруктовый

©

сахарной

пудрой

106|065|03|920

425

0033|003|380|004

о|2500|1.00|10/15

0033|14406|0007|1.0|1,25

таза

|Картофольная

запеканка

с

рублеными

мясными

тоделиями|20|1252|1357|372

3295

018|03|

4

оо|002|3944|758|006

002|10706|0079|4283|080

у28

[под

соусом

сметанным

407__

[Сок

фруктовый

20%|020|026|2220

3639

о

о

00

00|140|287

о

о

202.0

о

10.00|024

510

[Хлеб

пшеничный

3|608|05|3935

1775

008|0.02

00

00[10|
325

07

оо

92|000[0[|088

Итого

за

Завтрак,

2551|2689|10350|7957|032|037

002|0.02|16284|19524|3937

023|48026|043|#833|255

[Итого

завтракбимний

период)

95|148|1079

6360

03|03

00

00|884|1959

пд

03

423|01|638|32

Обед

(полноценный

рацион

питания)

о

>

6|055|30|57

5268

003|003[|93|008|00|1755[2689

0,9

009|14лв|о0ю|№23|052

7222

[Винегрет

овощной

заправленный

растительным

маслом

12448

 |Суповощной

на

бульоне

250|зла|32|1200

961

001|001|920|0.5

о

3674|2420|ото

057

3055|020|980|040

о

ты

подокнвы

зы

9|вм|во|1452

25085|0|
015|155|000|00|1862|77.46

0.00

0060|2550|0430|448|10

2502

 |Гороховое

пюре

с

маслом

сливочным

180|207|343|4514

30055|042|046|00|0036|006|7957|1932

055

004|786|00%|50|1п

34910

—|Компотиз

смеси

сухофруктов

200

°

1944

7675

о

о|02

о

о

226|77

00

00

045

00

зо|065

660370

[Кондитерское

изделие/

20

ол

05

3720

о

о

о

О]

оо

3

95

оо

00

39

00

0.5

5:08

 [Хлебржано-пшеничный

то

053|293

1398

0

|005

[о

о

о

195|982

0320

00

163

0.0

09

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

2597|12746|95424|07|040|2044|018|004|19888|43715|054

057

|8|045

5

 Полдник
202.36

[Макаронник

с

мясными

изделиями

1|9%|95|21

2205

055|00|07|05|0%|12|349

955

00

3140|06|59|05

заза|Мучнов

кулинарное

изделие)

Пирожки

©

зеленым

луком

и

50|450|288|19.00

12140|055|008|004|008|033|2510|480

0.0

сз|64|000|906|028

+58

[яйцом

519.02

[Напиток

фруктовый

2|055|00

150

564

000|о

О]

00

00

оо

00

00

35|000|00|05

Итого

за

Полдник

1454|1243|5104

39833|00|о

00|042|3635|8254

957

003|464|00|150|05

Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

САНПИН

2.3./2.4.3590-20)

0.05

—
[Вакуска

овощная

30

[05

[103|148

000

[ооо[14

[0002

о

1716

[1015

от

от

0.55

[00[555[020

28838

Птица,

порционная

запеченая

90|189|1237|138

0.5

048

о

1871|12560|001

00

1740|0,040|1489|130

171.05

[Гречка

отварная

с
маслом

сливочным

50

[76[725|3728

026

003|004|1420|1955|001

00

[2250[000|1250|040

408,03

[Отвар

иушиповника

20|03|044|950

о

оо

о

630|170

000

00

55

о

17|035

501

[Хлебпшеничный

50|380|040|2425

055

о

о

1000|3250

оз

053

650|000|00|о[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

2675|2119|8419

038

051|054|6537|34950|от

055

5220|0%|чм|26

[Итого

вдень

108.25|8648|37149|271669|152

080

46444|106483|41.25

0%|15олз|олво[28150|п.

[суточная

норма

9000|9250|38.00|272000|140

050

1200|120000|400

500|1200.00

300.00|18

[Ре

от

суточной

нормы.

120%|94%|9710%|938%|108%

39%|52%|3870%|88.74%|10.17%|19820%|63%|76.00%|94%|65%

}

)
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8
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Рацион:

Общеобразовательные

Учереждения

торник

Сезон

осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст,

12-18

лет

Пищевые

вещества

(Г)

Энерте-

Витамины

(мп)

Минеральные

вещества

(мг)

»

Масса

тическая

Прием

пищи,

наименование

блюда

рец.

порции|Б

ж

ы

ценность|ВП|В2

с

А

р

са

р

Е

5е

к

1

м|ю

(ккал)

т

2

3

4

5

6

7

$

9

10

и

12

13

4

15

16

Ш

18

19

20

Завтрак.3,08

[Гастрономия

/
Сыр

порционно

20|4564|55|00

720

000|06|ол4|002|00|17600|100

оо

0.02

175

00|10|02

15

[Каша

молочная

гречневая

с
маслом

сливочным

250|11.0|1578|4080

зато!|0360|032|2460|007?|02|23762|16346|оло

0018|10900|0250

087

303.16

[Кофейный

напиток

с

молоком

200|5.00|320|2466|14128|0.04

[045|13|030|003|1204|90|0200|0250|1879|0,090

0.12

510

—
[Клеб

пшеничный

30|608|054|3936

1775

008|002|12

00

о

100|325

07

0.003

92

о

088

Итого

за

Завтрак

2681|25,52|10482|7869|048|055|48|ор|020|544.02|38566

1,03

029|32365|026

297

[Иного

за

Завтракбосенний

период)

340|8|97

731

05|03|12

0

00|2238|4572

08

03

351|00

28

бел

(полноценный

рацион

питания)

[Салат

из

капусты

белокочанной

с

отурцом

Зайчик”

53250

|аправленный

остительным

маслом

в|ол7|3040|2260

3097|0.020|002|
1030|од|
000|2565|13620|0.003

007|920

05

90|028

*009з.П

|Салат

"Фасолька"

заправленный

растительным

маслом

в|157|235|975

ая

0.050|007|107|0.050

о|96|4750

9.06

0.02

12|001|2130|080

124.26

 |Щиизовежей

капусты

на

бульоне

со

сметаной

25010|176|455|1750

м9ло|0057

15ло|050

о

42|4.0|000

020|3820|0000|220|080

239,43

|Тефтели

изрыбы

тушеные

в
соусе

овощном

9|2142

3522

02

176|0040

о|13496|26740|03

00|3234|0049|5859|115

200

[Картофельное

шоре

о

маслом

сливочным

180|350

2642

ол

3500|0072|006|52,56|1166|000

020|5.50|0025|3950|142

349.10

—
[Компот

из

смеси

сухофруктов

20|022

о

19.44

7615

о

о

02

о

о

226

77

о

о

05

о

зо|056

5:08

[Хлеб

ржано-пшеничный

70

[242|053|293

1398

0.0

[05

[0

о

о

195|982

0320

00

63|ом|№4|09

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

299|4673|13054|39053

048|028|21728|043|056|30447|55248|046

042|16649|056|15159|591

[Итого

за

Обед

(зимний

период)

зо7ю|4604|13803|92405|05|043|2182|016|006|34818|58636|05

042|15828|009|16389

|
633

 Полдник8936

[Кроветы

киртофельные

зо|250|20|ой

34.70

002[059[|210|005|об[1вд7|38а

601

0055|565|оби|662|05

зав|Мучное

кулинарное

пзделие/

Эчпочмак

(татарское

100|804|588|3550

23025|010|0|47|0%|002|162|зп

602

60

2859|00|257|ом

.28

[национальное

блюдо)

Е

0913

[Компот

изяблок

и
ягод

200

050|2020

798

00

[ол|43

оо

09|140|2870

бот

0.04

329|090|пло|о

[Итого

за

Полдник.

318|5

зато|ола|023|и5|0%|00|4667|8825

055

012|384|ом|91.59|14

Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3.2.4.3590-20)

28.02

[Фрукт

поршионно/

1|050[020[80

400|0040|003

050

3400|23.00

02

055

1810

030

340,19

[Омлет

натуральный

с
маслом

сливочным

150|п,38|820|249

14029|0070|043

0.024

9833|12733|046

00|205

09

351.01__

[Кисель

фруктовый

20|003[002|18.62

7323.

00

[050

Т.О

524|1781

0.00

010

3.04

008

5:01

[Хлебпшеничный

55|30|040|24.25

175

0.06|0.02

о

10.00|32,50

073

0.03

6,50

044

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

161|892|53.86

3702|07|048

0.08

147,57|190.54|080

071

5233

пот

[Итого

в
день

3445|8558|33849|232504|125

042

1042.73|1217.03|234

103|58091

1023

[<уточная

норма.

90.00|920|заз00|272000|140

т

050

1200|1200.00|400

50

[120000

18.0

[%

от

суточной

нормы

94%|93%|8838%|8548%|8%|102%|67%|46%[|108%|869%[10142%|5845%|2070%|48%

57%



Приложение

$

СанПЫН

23.2.4.3590-20

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

11)

Рацион:

Образовательные

учреждения

пятница

осенне-весенний

Нелеля:_2

7-11

лет

м

Масса[Пищевые

вещества

(2)

Энерте-

Минеральные

вещества

(и)

рец.

Прием

пиши,

наименование

блюла

порции[|Б

]
ГУ

‘тическая

р

се

РГ

Е

[

кр

Гм

[в

т

2

з

«|

Г
5

т

12

вы

в

|

Гир

о

Завтрак

молочный

28:02

[Фрукт

порционно7

100120

050

[02|80

4000

[004

[0.3

[60[005[0[зао|230[00[005

1810

о

3|030

340.19_—

[Омлет

натуральный

©

маслом

сливочным

150_[изв

[830[249.

1403

[007

[043

[03

[002

18|33

[12733|0%|003

20:9

02|мз

[09

30

—
[Чай

черныйссахаром

20

[02

[005[15.01

58

о

[оо

[090

[од

[о

525|824

05

00

15.83.

о

аа

087

0.09

[Хлебпшеничный

60

|456

[048[2952

1832

[0%

[002

[135

[о

о

120|390|00

00

785.

00

о

0.65.

[Итого

за

Завтрак.

0

[903

[5552[з7.з

[ом

[049[864[007

18

[1496[1976

[07

ол

132.8

02

345

[202

Обед

(полноценный

рацион

питания)

[Винегрет

овощной

заправленный

растительным

маслом

50|

055

5258

[003

93

ом

о

1755

0.02

1478;

оо|1228[052

[Суп

картофельный

©

клецками

на

бульоне

20

[51

15630

[005

07

[0074

[002

[22.42

0.046

7,50

002|1357

[065

[Котлета

куриная

запеченная

с

овощами

90|

16.55

:

38139

[008

085

[0072

[05

0.4

17.17

040

[3626

[089

[Гречка

отварная

с

маслом

сливочным

150

[758|725|3728|22344[026

о

[0030

[0.04

0003

[229

0.01

0.40

[Сок

фруктовый

200

о

03

[222

364

[002

Е

о

о

.

020

202.0

о

02

[Хлеб

ржано-пшеничный

70|

185

[036

[23594|1267

[0.12

о

[0000|0000|24.50.

0.0000

00

133

полноценный

рацион

питания)

3223

[зб[1576[102690

[0.57[039

[1602[ов

[ол[1240

04

о

40

8

[Мучное

кондитерское

изделие

/Ватрушка

©

тьорожной

10|из|0|487

9158|040|043|000|ом

о

тво|вто|09

002

3695|008|ми|07

начинкой

2012

[Напиток

изяблок

и

лимона

20|ол

[00|ви

51

о

[об

00

[00

18|055

9.03

12.95

о

Го

030.

[Итого

за

Полдник

17.86

[18а

[6187[4578

[ол

[043

00

[0.00|з00

[654

ол

499

0072|а[7

Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

23.2.43590-20)

3.01

Гастрономия

/
Сыр

порционно

0|232[255[000

3640

[0000

007|0[00[0[500

00

0.0т

33

00

350

[00

239.43

_[Тефтели

из

рыбы

тушеные

в
соусе

овощном

90

[21.42

[271

3522

[32930|0.2

1.76

[004

о

[134.96|26740|олз|0007|3234|0049|5859[115

520.08

_—
[Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150

[325

[925

[22.02[13826

[046

2591

|006

[005[438[|9.9[00|00

58.00

002|329

19

351.01

[Кисель

Фруктовый

20

[003

[002[1862

7323

о

1.25

[000

о

524

[ты[0|00

8.04

00

045

[0.08

501

_—
[Хлеб

пшеничный

50

[30|040

[24.25

175

[0.05

И

о

100|325|оз

00

65

00

о

0.44

[Итого

за

Уплотиеный

полдник

(вторая

смена)

305

[зэ7[1001

652|03

301

Гол

ол

[2820[4549[09

00

13

ол

959.

35

[Итого

в
день

97

[980

[3754

[25602|12

560

[04

20

[4960|12728[25

05

579

08

[260[108

[уточная

норма

то

[190

[3350|23500|120

С

С]

т

10|по

з

3.00

1100

10

250|12.00

Ре

от

суточной

нормы

1268%

[240%

12.0%[1089%

[983%[13.5%

[93398[542%|1972%

[451%[157%[952%[1ва%

[525%[805%[1048%[89.5%

"ПРИМЕЧАНИЕ:

*

замена

по

сезону

>Фрукт

выдается

по

1
шт

в
целом

(без

нарушения

целостности),

Хим

состав

на

фрукт

указывается

по

фактической

вылаче

фрукта

(расчет

произведен

на

яблоко)

*

Исполнитель

оставляет

за

собой

право

на

внесение

изменений

в
меню

без

изменений

стоимости

меню

(замена

осуществляется

на

равноценные

по

пищевой

ценности

продукты,

согласно

приложения

№

11
к

САНПИН

2,3.4,3590-20)

+

Химико-энергетические

характеристики

сыра

зависят

от

наименования

данного

продукта.

*

Кондитерские

изделия

выдаются

поштучно

(без

нарушения

целостности),

вес

зависит

от

веса

1
шт



ПРИМЕЧАНИЕ.

*

заменапосезону
`Приложение

8к
СанПиН

23.2.4.3590-20

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

9)

Рацион:

Образовательные

учреждения

среда

Сезон

осенне-весенний

Нелеля:_2

7-11

лет

№

Масса|Пишевые

вещества

(0)

Энерге-

Минеральные

вещества

(мп)

р

Прием

пищи,

наименование

блюда

р

Ш

У

ей

АВГ

т

&_Т

т

Т

Ге

т

2

з

«|

[6

т

|

12.

|

вм

|
т

Г

Завтрак

молочный

3.01__

Гастрономия

Сыр

порционно

то

255[000

3640

[000[003[007[оо[00[80[500

оо

9.0

38

00

3.50

оо

786.04

[Мучное

кулинарное

изделие

/
Булочка

творожная

60

5.77.

29

194.89|0.08

[0.0|оло[оба|003[38:64[93|0.06

0.03

37.04

002

[1.4|06

35

—
[Каша

молочная

манная

©

маслом

сливочным

200

1.58

[316|25763[010|024[0.09[002[007[18776[12450

[0.05[002

3348

[000|2644|ом

351.01

—
[Кисель

фруктовый

200

0.02|18:62.

7323

о

о

[1.25

[000

о

524|78

0.00

0.00

8.04

0.0

045

0.08

0.09

[Хлеб

пшеничный

60

05

[295

1332

[ол

[0.02

[135

[0

о

120|390

00

00

78.5

0.00

00

0.55

[Итого

за

Завтрак

20.50

[10749|69535[024[038[26|004[оло[зз164[30051

[0.09

0.6

[265.5

[оп[153[145

бел

(полноценный

рацион

питания)

50:08

[Салат

из

свеклы

с

сыром

заправленный

маслом

60

43[455

6827

[од[004

[55[00[00[652[4895[001

0.04

830

00[1394[03

124.26

[Щи

из

свежей

капусты

на

бульоне

со

сметаной

2ооло

956|93

71.80

[0.05

[0.038

[12.6|0.000

[0

394

[392

00

0.0

30.66|000[№7

[066

28838

[Ппишь,

порционная

запеченая

©

овощами

50

1237

[138

168.97|0.05

[042|025

[о

о

тат

[1256

[00

о.0т

174

004

[1489

13

330.01

_[Гороховое

пюре

с

маслом

сливочным

150

285|3812|25046|035|о

[о[003|003[6531[161.03

[0.05

0.02

55,54

0.08

[42.00

[0598

375.01

[Чай

черный

с
лимоном

200

0.06

[1522

5858

[006|о

[ал

о

о

3.05|978

о

0.02

31.7

о

5.24

087

5.00

[Хлеб

ржано-пшеничный

70

036

[23.94

1267

[0.12|006

о

[0000[|0.000

[24.50

[1106

[017

[0.0000

[171

00

32.9

133

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

301

[929

7448

[054

[04

[206[06

00

[2228

[4952[02

Го

1708

о

1267

6.0

 Полдник
225.16

Запеканка

творожная

ИЛИ/

Сырники

творожные

422

67Гоо

[028Гоз[009

1278

[216.05[010

030

пт

010

23а

1.24

420.05

—_
[Напиток

изяблок

15.7.

593

[008

[002

[13|0002

108

7

00

0.04

9.99

00

5.8.

1.50.

[Итого

за

Полдник.

58

427

012

[029

[224

[00

138.60

[21775[0|034

12240

[010

[2922[2.84

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№
12

СА]

20:02__

[Помидор

натуральный

порционно

20[022[ода[076

00

ом

[5

[002[00

28

о

а

16037,03

ЗП

Кондитерское

изделие)

20

17226|138

0.002

[001

[о|000.

о

8.20

о

30

267,66__

[Крокеты

с

кабачком

запеченные

под

соусом

сметано-

90

[137

[1023

[49

013

[042

[219

[0003

[007|25.52

0.068

[2343

431

—
[Рагу

овощное

стоматом

150|263

[28[15.04

97,58

[ол|068

[35.72

[008

о

4642

0.02

307

407.00

Сок

фруктовый

020

[026

[22.20

36

0.02

[ол

о

о

14.0

о

10,00)

501

[Хлеб

пшеничный

380

[040

[2425

175

[0%

[0.02

00

о

100

000

[00

ГИтого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

2072[373

[6719[50048|032|033

0.02

[007

[9844

050

[6813

[Итого

за

ужин

(зимний

период)

222

[160|802

5745

[03[|03

00

07|

1038

о

671

[Итого

в
день

932

[801[3259

[23673

а

07

03

08

265.6

[суточная

норма

70

[190|335.0|23500

1.40.

0.70

1.0

250

6
от

суточной

нормы:

121.195

[101-3%

[973%|100.7%|109:8%[10.4%

[24.2%[13.0%

[31.0%[72.0%

85.0%[106.2%



Приложение

8х

СанПиН

2324359020

Примерное

меню

и

пищевая

шенность

приготовляемых

блюд

(лист

7)

Раш

Обраомтельные

учреждены

помеельние

ок

осониочисенний

Нева

2

вора

пет

х

мес

[Письки

черт

вины

нервных

зашел

>»

ром

пики,

нивисновьни

боода

Е

се|Эт

СЫ

ИИ

т

ини

т

2

з

[5

6

т

С

|
|

|
1

|

ивр

арочный

т

шт

Фритовыичахрнойтузрой

вар

|
93

ав

зи

рю

ро

рю

июрою

ом|ие

родГиюГ
з

679,23

 |Блинчики

с

молочным

соусом

/или/

молоко

сгущенное

155/30|25,02

5,48

82,25

416,85

0,02

0,04

0,33.

0.03

0,43

30,84

25,37

0,5

0,15

247,8.

0,02

3,99

0,06

303,16

__
[Кофейный

напиток

с

молоком.

200

5.00

3.2

24,66

141,28

0.04

0,15.

1,30.

0.03.

0.03

120,40.

90.00.

0,20.

0,25.

187,9.

0,09.

14,00.

0,12.

5.0

[Кб

тьеничный

ое

Гав

ом

Г

[оо

[оо

[ом

[оо

о

раю

[во

|
юр

95

[05

[ба

[0

оо

а

Заятак

р

ра

ры

Гоп

[оз

[587

0%|ов

[воз|метГа

РомаГ65

Г

оз

Г

Гы

0,06

38,26

[Салат

из

с:

1х

помидор

и

огурцов

с
луком

60.

0,34.

2,05

1,74

28.09.

0,03.

00,01

3,9.

032

0,00.

12,84.

8.93

0,01

0,19.

61,37

0,001

9.82.

0,29.

сои

зт

бам

тоны

опонтоьтраетьтния

||оз[и|в|и|бы

[0

[297|вю|ве

[65|ваз|о[ви|зе|ой|9|о9

3605

[Бори

"Синрсинт

о

ъсолью

зы

броню

оврви

лора

ро

вера

ом

[аи

ра

[ов

ов|ю

Го

[и

Го

267,71

[Шницель

"Готоша”

запеченный

с

овощами.

90.

18,04

9.67.

4.00

220,92.

0,15

0,09.

1.2

0,3

о

15,88.

175,41

0,00.

0,060

20,00.

0,130.

25,23

1,68

Е

Е

ОЕ

ОИ

ЕСИ

ЕСТ

В

И

С

С

ИС

ЕЕ

ЕТ

ВС

ОСИ

ЕСИ

НС

СЕ

ИС

407,00

___|Сок

фруктовый

200.

0,20.

0,26.

22,20.

86.

0,02

01

4,8

о

0

14,0

28,7

о

0,20.

202

0

10,00.

0,24

5,00.

[Хлеб

ржано-пшеничный

70.

1,85

0,36.

23,94.

1267

0.12.

0.06.

0

0.000.

50,000.

24,50.

110,6

0.017

0.0000

И

0,0

3259.

133.

о
за

ОБЕ

полноценный

ршнон

изн

79

пр

ре

ране

роз

о

раз

[о

|
|

[Итого

за

Обед

(зимний

период)

28,3.

329

[05

0.1

137,6

[4260

0,3.

1,8.

482.2

0.2

107.7

4.8

[ани

обла

[Мери

ет?

оо[в

ов

[вы|оз|ма|я|0%[02|ми|0%[вм[ся

[рожок

течений

с

мо-оношной

начинкой

БОТ

[Чаичерный

слимоны

3

оз

про

роо

рвы

|
рии

ом|м

Гот

то

а

Пани

а

эр

Го

Грн

ГГ45

[05Гв8|1

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

12

САНПИН

2.3.7.4.3590-20)

Салы

"Мололось

вирамнный

растпелиыизшены

0

СС

СИ

ТИ

ЕСИ

ИС

ИО

Е

львени

оперные

подметьиным

возм

15020

90Гоог

|145

[32

[05

5

С

омтио

фруетов

толи

смвсн

о

оо

о

045

оз

5.01

[Хлеб

пшеничный.

50.

0

о

0,73

6,5.

о

0,44.

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена).

5,3

0,10

0,01

1.25

35,30

14.12

1,30.

[Итого

в
день.

69,8.

0,9.

0,7.

57.

1180,2

172,3.

3,8

[очная

норма

то

юр

з

250

а

атолочной

нары

905

ЕС

о

тол

8

35%



Приложение

8
к

СанПиН

2.3./2.4.3590-20`

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

4)

Рацион:

Образовательные

учреждения

четверг

Сезон:

осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст,

7-11

лет

Пищевые

вошества

2)|ЭНерте-

Витамины

(иг)

Минеральные

вещества

ат7

мкг)

№

Прием

пиши,

наименование

блюда

Масса

тическая

рец.

ы

и,

порции|

Б

ж

У|ценность|в|в|С

А

р

Са

р

Е

5е

к

1

Ма

Ее

ака

т

2

з

ТЗ

5

т

эр

юГ

и

12

т

та

т5

16

тт

18

15

20

Завтрак51.28

[Салат

"Петрушка"

из

моркови

сыром

60403

[745[289[9484[002

[0074|22[00080|оба|143[9816[23.100|004|9720|0002|77|оч

*163П

[Салат

фруктовыйссахарной

пудрой

60

|054

[048|559|2550|002|002|23|0002|000|1500|02|006|002|866|00|66|05

7828|Картофельная

залеканка

с

рублеными

мясными

200|1252

|1357|

3712|32952|018|оз|350|0009|002|3944|1768|006|009|10706|00790|4283|ов

+28

изделиями

под

соусом

сметанным

407.00

[Сок

фруктовый

20

[020

[026|2220|64|002|0л|48|00|об|140|20|

01

92|2020|00|100|04

0.09

[Хлеб

пшеничный

60

[456

[048[2952|1332

[006[002[135[0

00

[20

[390[0007[|0.0030|786|002[00[0566

Итого

за

Завтрак

215|21,94|9727|66945|030[034[142[0019|003|947[|29324|23м|02|513|0083|8064[25

[Итого

завтрак

бимний

пернод)

рат

[83

[10571

02

[02

[92[003

[002|664

[1572

[04

[00|264

[01

[9

[21

Обел

(полноценный

рацион

питания)

1222[Винегрет

овощной

заправленный

растительным

6|055|з0|зп|5258|003[003|93[0008|000|1755|26%|00|009|м[|ой|028|02

"2?

[маслом

12444

[Суповощиой

на

бульоне

00|

29|52|

9%

381|002|002|
920|004|0|367|242|007|057|3095|02|пд|00

3310

|Биточки

"Детские"

тушеные

под

овощным

соусом|9|1879|1501|1492|2505

015

[1,65|002|00|1862|7746|000|0,06

2550|043|4948|10

330.01

[Гороховое

пюре

с
маслом

сливочным

150

[17,26|2,85|3842|25046

014

[00

[0503|003|6631[1610|0.05|0.0203|655

008|4200|0,58

34910

[Компот

из

смеси

сухофруктов

200|022|о|1944|76/75

о

[02

о

о

2260|77|000

оо

0,5

о

300|0,66

66037.03

[Кондитерское

изделие/

30

17|

226|138

78.89

001

Го[|000

о

820|па

00

0.0

017

о

3.0

0.20

5.00

[Хлеб

ржано-пшеничный

70

[185

[036|23.94

126.7

0.06

Го

[000|00

4,50

[1106|0017

[0.0000

|171

00

329

[133

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

37.74

[28.76[1244|92447

от

[204

[01

[0.03

[1949[4253[023|0.67

1545

[042[1551

[5.79

 Полдник

73836|МУчное

кулинарное

изделие”

Пирожок

с
зеленым

100|929|5|
3800|24281|010|од|0,08|05056|0566|5021|980|002|00268|1379|00ы|1812|05

`*®

[луком

ияйцом

519.02

[Напиток

фруктовый

200|0.05|001|1497|56.43

о

о

[14|

063[0

[003[00

00

0.0т

845

00

00

0.05

[Итого

за

Полдник

934|5.72

[5297[2992

[оо[07

[15[004[0.66|5024[98.00|0,02|0.04

2224

[006|1812[0.62

`Уплотненный

полдник

(второая

смена,

Приложение

№

Т7САНПИН

23.72-4.3590-20)

0.05

[Закуска

овощная

30

[054

[103[148

1739

[0.001Гоот[Г14

[0002

[о

1716

[1045

[0013|0009

0.05

003

[555

о,

28838

|Птица,

порционная

запеченая

90|13,89|1257|1538|16897|0,5[042|015|0

о

1871|12556|001|0,01

А

004|1489|13

171.05

__
[Гречка

отварная

с

маслом

сливочным

150

[758

[725[3728

2344|026|004

Го

[0030

[004

[14

179.6

[0.013

[0.003

229

0.01

120

[040

408.03

[Отвар

из

шиповника

0034

[014Г19.80

[8525

[001

[0.3

[1000|00

о

630

[120

[0.00

00

5.45

00.

7

035

5.01

[Хлеб

пшеничный

50|3,80|040

[24.25

117,5

[0.06

[002[ю

[о

00

100

[325|0573|0030

65

0010

[00

0,44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

262

[212

[84

6126

[04

[02|33

[05

00

|664|3495

[08

от

523

Го

34

27

ГИтого

в
день

94.6

[77.6

[3588|25057

[15

[ал

[492|07

0,8

[4063

[1166.5

[243

1.0

800.4.

07

[2880|12.0

[суточная

норма

77.0|79.0

[3350|23500

[12

[140

[600|07

оГоо|1100

[30

3.00

1100

10.

500

[12.0

95

от

суточной

нормы

122.8%

[98.24%]

107.1%ТГ106.6%

[122.895

81.496

[82.1%

[95%

[76%

[36.9%

[106.09[810.8%

[34.8%

[728%

[65%[1152%|99.9%



Приложение

8к
СанПиН

2.372.43590-20

Примерное

меню

и

пищевая

ценность

приготовляемых

блюд

(лист

2)

Рацион:

Образовательные

учреждения

вторник

Сезон:

осенне-весенний

Неделя:

1

Возраст:

17-11

лет

Пищевые

вещества

(г)|Э®ерге-

Витамины

(мг)

"Минеральные

вещества

(мг)

№

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

ческая

рец.

р

ь

порции|

5

ж

У|ценновь|в|в|С

А

р

са

р

Е

5е

к

1

МЕ

Ее

(ккал).

т

2

з

а

5

6.

7

з

9

то

п

12.

13

14

5

тб

т

18

19

20

Завтрак3,03

__
[Гастрономия

/
Сыр

порционно

15_|

232|295|0.00

3640|0,00|003|01

|040|0

[88,00|50.00|00

0,01

880

[00001|350|0.10

71,15

—
|Каша

молочная

гречневая

с

маслом

сливочным

220|10,60|1433|4224|41828|ом|028|19|0.079|0.015|209|
143,58|0,088|0019|9598|022|980|077

303.16

[Кофейный

напиток

с
молоком

200|500|320|24.66|14128|004

[045|13[|0030|003|1204|%0[0200|0250|1879|009|мо

[012

013

[Хлеб

пшеничный

65

[4594|0,52|3198|1443

[0.065

[0021|146|0.0000

[0

130|42.25

о

[0,0032|8515

[0.0015

[0

071

[Итого

за

Завтрак.

22.86

[21.00

[9848[74026|042[048[423[0209

[0.05[4305[3258[0295|028|3778|03

273

17

Обед

(полноценный

рацион

питания)

5325[Салтизкапусты

белокочанной

с
огурцом

"Зайчик"|60|077|3.04

[226

3097|002|002[103|007|0|2565|1362|0,003|обт|920

048|900|028

53.25

|заправленный

растительным

маслом

“доозп

[Салат

"Фосолька"

заправленный

растительным

60

1,67|235

9,75

6439|0,05|0.070|11|0,050

0

69,36|47,50|0.06

0,02

1,29

0,006|21,30

0,80

"ОИ

[маслом

124.26

Ци

из

свежей

капусты

на

бульоне

со

сметаной

2000|14|356|163|17180|0.05[0238|
12,6|0000|о

394|392|00

0.0

30.66|000|м7|0.66

239,43

|Тефтели

из

рыбы

тушеные

в

соусе

овощном

90|212|ми|35,22|32930|012|оп|176|004

©

[1346[26780|013|000|3234|049|5859|175

520,08

[Картофельное

пюре

с

маслом

сливочным

150|3225|925|2202|13876|046|043|250|006|005|430|968|00

00

580|009|3292|19

349.10

__
[Компот

из

смеси

сухофруктов

200

[022

[о[|1944|7675

о

о

[02

о

о

226|77

о

о

0.450)

о

30

0,66

5:00

—
[Хлеб

ржано-пшеничный

10|

185

[036|23594|1267|042

[006

[0

о

о

[2450|106

[0.017|0.000

и

00

329|133

[Итого

за

Обед

(полноценный

рацион

питания)

8.61

[43.7[1192

874.3.

047

[036

[18.09

[0.412

0.0:

0,91

[535,71|0.15

0.02

147,75

[0,550|15441|5.87

[Итого

_0бед

зимний

период)

29.5

[43.0

[1267

[9077

[05

[04

[181

[045

[0.05

[3346

[5696

[02

002

[1398

0

1664

[64

"Полдник
43228|МУчное

кулинарное

изделие]

Эчпочмак

татарское|100|8:04|588|3550|23025|0ло|004[47|00|
002|162|5571|0.02489|001425|2869|0003|1287|ом

[национальное

блюдо)

09.13

[Компот

из

яблок

и

ягод

200

[100

[000

[2020

198

[002

Гол

[48

о

о

1400|28270|0.00936|0.04

379

о

1210|042

ГИтого

за

Полдник

90

[59

[557

3100

[042

[ола

[9

004

[00

302

[8441

[003

[005[3248|0003

[2497

[093

`Уплотненный

полдник

(второя

смена,

Приложение

№
12

САНПИН23.243590-20)

28:02

[Фрукт

порционно/

10|050[02|810

4000|0.04|003[600[005|000[34.00[2300[0017[0,5

1810

о

1300|020

340.19__

[Омлет

натуральный

с
маслом

сливочным

150

[из[830

[289

1403

[007|0.43

[039

[0.024[052[9833|12733[006|003

[2029[021|1743

[049

351,01

[Кисель

фруктовый

200|0.03|0.02|18,62

73.23.

о

о

1.25|0.001

о

А

7.81

0.00

0.00

8.04

0.0

0,85

0.08

5.01

[Хлеб

пшеничный

50

3.80

[040|24.25

117,5

0.06|0.0:

10

о

о

10.0.

32.5

0.73

0.00

6,

0.0

о

0.44

[Итого

за

Уплотненый

полдник

(вторая

смена)

161

[89|539

зо

[02

[05

[87[01

09

[1476|1906|08

ол

529

02.

310

10

[Итого

в
день

76.62|79.52|327.6|22956|148|146|4106|ода|104|8948[136.59|129|043|609[108[23756|951

[суточная

норма

770

[190

[3350|23500

[120

[140[600

[020Г10|поГмоб|30

030

1100

10

[2500

[120

[%

от

суточной

нормы

99.5%

[100.7%5[

97.8%

[97.7%

[97.9%

[104.295

68.4%

[63%

[104%[81.7%[103.3%

[42.9%

[144.7%

[55.5%

[108%

[94.9%

[79.3%


